Ar galime apsaugoti savo
vaikus nuo bendraamziy

., Ppatyciy?
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e Kas yra patycios ir kaip jos atsiranda?

e K3 galime padaryti, kad vaikas netapty patyciy
taikiniu arba skriaudéju?

o Kaip galime geriausiai padéti savo vaikams, jei
jie tampa patyciy aukomis, stebétojais arba
skriaudéjais?

fppt.com
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Kas yra patycios ir kaip jos
atsiranda?
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s Patycios, tai:
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- tydinis elgesys
- pasikartojantis elgesys
- situacija, kai yra jégy persvara
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«,,,. Paty€iy formos (Rigby, 2008)
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Tiesiogines Netiesiogines
2odiné5 Erzinimas Gandy skleidimas
Uzgauliojimai Anoniminiai skambuciai

ISjuokimas

Fizines Musimas Daikty gadinimas
Stumdymas

Gesty Gasdinantys judesiai Zvilgsnio slépimas,

Nemandagis gestai ignoravimas su tikslu
parodyti, kad Zmogus yra
nepageidaujamas
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Elektroninés patycios

l L Y Y

P S

e jzeidinéjimai viesoje internetinéje erdvéje;
e Zinudiy siuntinéjimas;
e Smeizimas internete;

e apsimetimas kitu asmeniu internete;
e apgaulés budu iSgaunama asmeniné
informacija ir pavieSinama kitiems;

e atstumimas;

e persekiojimas;

e smurtiniy veiksmy filmavimas ir
jkélimas bei platinimas internete.

fppt.com



Patycios vyksta dél:
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R e |Svaizdos skirtumuy
e Kultdriniy skirtumuy
' P * Lytines orientacijos

o Religiniy jsitikimy
o Skirtingy galimybiy

fppt.com



Skirtingo jsitraukimo | patycias vaiky

4 .
Y11y, grupés
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Skriaudéjai

Skriaudéjai-aukos
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Patycias patiriantys vaikai
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e Jautresni palyginus su kitais mokiniais: reciau ginasi,
uzsisklendzia, jautriau reaguoja (verkia, pyksta), kas
yra palanku skriaudéjams.

e Daznai nepalankiai Ziari j smurta.

e Paprastai budingas zemas saves vertinimas, kuris gali
bti susijes su iSoriniais veiksniais (pvz., iSvaizda).
ISoriniai veiksniai néra svarbus patys savaime, daug

svarbiau tai, kad jie gali lemti vaiko zema saviverte, o
tas savo ruoztu zema atsparuma patycioms.
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gy, Skriaudéjai
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e Populiaras mokiniai.
e Maziau empatiski kitiems.
e AuksStesné nei vidutiné savigarba.

o Geri bendravimo jgudziai.
e Jy yra pakantesnis poziuris j smurta.

e Jaudia poreikj dominuoti.

fppt.com
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Skriaudéjai-aukos
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Savo elgesiu gali provokuoti patycdias.
Priesiskos atribucijos.
Sunkiai valdo emocijas.

Turi sunkumy skaityti socialinius signalus siunciamus
vaikams bendraujant.

“Duoda” atgal, kai yra iSprovokuoti.

Daugiausiai psichologiniy problemy palyginus su
kitomis grupémis (elgesio, démesio sutrikimai).
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IS kur atsiranda patycios?

Patyciy priezastys

fppt.com



Patyciy reiskinio aiskinimas ekologinio modelio

// [
140, rémuose

l L Y

B ¥ s
Visuomenés Bendruomenés Santykiy Individualus
(Swearer ir Doll, 2001) \w&'f«’«
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Visuomenes lygis
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LR Seimas nepritaré siulymui jstatymu uzdrausti vaikams
taikyti fizines bausmes.

UNICEF tyrime (2013), kurio metu buvo analizuojama vaiko
gerove 29 Salyse, Lietuva uzima 27 vietg pagal salygas vaiko
gerovei.

Didelé suaugusiy Zzmoniy netolerancija ,,kitokiems
Zzmonems*.

Auksti destruktyvaus ir autodestrutyvaus suaugusiy Zzmoniy
elgesio rodikliai.



Bendruomeneés lygis

. L Y T Y

"\\) By
I

e Néra aiskiy taisykliy, kaip reaguojama j patycias

e Nepakankamas démesys iS suaugusiyjy zmoniy patyciy
problemos ugdymo jstaigoje sprendimui

e Tam tikry patyciy apraiSky ignoravimas (netiesioginiy,
zodiniy, homofobiniy ir pan.)

e NepakankamaiiSplétota pagalbos jaunam zmogui sistema

e Nenuosekli agresyvaus elgesio, patyciy prevencija

fppt.com
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A. Skriaudéjas

B. Aktyvus Salininkas -
aktyviai dalyvauja, bet pats
nepradeda

C. Salininkas - pritaria
patycioms ir jsitraukia j jas

fppt.com

D. Pasyvus Salininkas -
palaiko patycias, bet
nejsitraukia

Santykiy lygmuo
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E. Neutralus stebétojas

G. Aukos gynéjas
Padeda ar
stengiasi padeti
aukai

F. Galimas gynéjas -
nemegsta patyciy,
galvoja, kad reikéty
padéti, taciau nieko
nedaro




Santyqu lygmuo.

mechanizmai
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e Socialinis uzkratas
e Agresyviy polinkiy kontrolés susilpnéjimas
e Atsakomybés difuzija




Santykiy lygis: seimos rizikos faktoriai
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¥ e Seimoms budingas konfliktiskumas ir
agresyvaus elgesio tolerancija.

e Tevai demonstruoja agresyvy elgesj savo
kasdieniame gyvenime.

e Néra aiskiy taisykliy apie priimting ir
nepriimting elgesj seimoje.

e Emocinés paramos ir priezituros trukumas is
tevy puses.

e Silumos santykiuose su tévais trukumas,
agresijos seimoje toleravimas ir jegos
panaudojimas. wﬁ
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Ar galime apsaugoti savo vaikus
nuo patyciy?
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Mokiniai, kurie daznai patyré patycias
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Armeénija
Italija
Svedija
Ispanija
Cekijos Resp.
Makedonija
Islandija
Danija
Slovénija
Kroatija
Vengrija
Olandija
Airija
Graikija
Lenkija
Norvegija
Velsas
Slovakija
Skotija
Anglija
Vokietija
Suomija
Belgija Flam.
JAV
Portugalija
Sveicarija
Liuksemburgas
Prancuzija
Grenlandija
Austrija
Rumunija
Kanada
Estija
Belgija Pranc.
Ukraina
Rusija
Lietuva
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Svedija
Armeénija
Italija
Cekijos Resp.
Danija
Islandija
Ispanija
Kroatija
Slovénija
Olandija
Anglija
Vengrija
Norvegija
Graikija
Velsas
Skotija
Vokietija
Makedonija
JAV

Suomija
Airija
Slovakija
Belgija Flam.
Lenkija
Liuksemburgas
Prancuizija
Sveicarija
Ukraina
Kanada
Portugalija
Rusija
Grenlandija
Rumunija
Estija
Austrija
Belgija Pranc.
Lietuva



Mokiniai, kurie patys daznai tyciojosi is kity

114y, mokiniy, 2009/2010 m.
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2.0 A A % Mergaités Berniukai %
\\\ Velsas 1,4 1 | 3,8 Velsas
' Islandija 1,5 ] 2 | 4,1 Cekijos Resp.
Vengrija 1,9 3 | 4,6 Svedija
Arménija 2,0 4 | 5,2 lIslandija
Norvegija 2,0 | s | 6,1 Airija
Airija 2,2 6 | 6,8 Anglija
Danija 2,3 7 | 7,1 Skotija
Svedija 2,3 8 | 7,3 ltalija
Skotija 2,4 | 9 | 7,4 Danija
Anglija 2,4 10 | 7,8 Vengrija
Italija 2,8 11 | 7,9 Norvegija
Cekijos Resp. 2,9 12 | 8,7 Kroatija
Kroatija 3,5 [ 13 8,8 Ispanija
Olandija 3,9 [ 14 8,9 JAV
Ispanija 4,4 [ 15 8,9 Arménija
Slovénija 4,8 16 9,0 Olandija
Suomija 4,8 17 | 9,8 Suomija
Makedonija 5,6 18 | 10,7 Slovénija
JAV 5,7 19 12,1 Makedonija
Portugalija 5,9 [ 20 12,2 Belgija Flam.
Lenkija 6,1 [ 21 | 12,4 Kanada
Belgija Flam. 6,6 [ 22 | 13,0 Portugalija
Vokietija 7,1 [ 23 | 13,4 Vokietija
Kanada 7,6 [ 24 | 15,3 Lenkija
5 Graikija 8,9 [ 25 | 15,7 Grenlandija
Sveicarija 9,1 26 | 16,1 Slovakija
Liuksemburgas 9,1 27 | 16,2 Ukraina
Prancuzija 9,6 [ 28 | 17,0 Prancuzija
Estija 9,8 [ 29 | 18,8 Liuksemburgas
Slovakija 10,0 30 19,9 Rusija
Austrija 11,0 [ | 31 || 20,5 I:atvija
Belgija Pranc. 11,3 [ 32 | 21,5 Sveicarija
Grenlandija 11,5 [ 33 | 21,6 Estija
Ukraina 11,9 [ 34 | 21,7 Belgija Pranc.
Rusija 12,9 35 | 22,9 Graikija
Lietuva 14,8 g 36 25,3 Austrija
Latvija 17,9 [ 37 27,6 Lietuva
Rumunija 20,7 38 30,0 Rumunija

fppt_com [rrrT \\\\l‘\\\\ T T TTT T R

2N 29N 1N N N a N AN 2N



Patyciy patyrimo paplitimo pokytis
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Tyciojimosi is kity paplitimo pokytis
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K3 galime padaryti?
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e Seimose rodyti pagarbaus, tolerantisko

elgesio pavyzdi.

e Mokyti vaikus, kaip konstruktyviai spresti
konfliktus.

e Padéti vaikams jtvirtintio save nenaudojant
agresijos.

e Kasdieniskai rodyti vaikams, kad jie yra
vertingi ir mums svarbus wﬁ
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" Kadaj paty¢iy situacijy
sprendimga reikia jsitraukti ir
tevams?

O gal vaikai gali patys susidoroti su
patyciomis?

fppt.com



Ar reaguotumet ir kaip reaguotumet suzinoje,

T4 7
M4 kad:
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e ...jusy vaika Siandien klasiokas viesai iSvadino
“debilu’?

e ...jJau keletg savaiciy grupelé klasioky gadina
juasy vaiko daiktus, reikalauja mokeéti pinigus,
kad liautysi tg dare?

e ...jau antri metai jusy vaikas yra atstumtasis
klaséje ir su juo niekas nesedi?

fppt.com



Tai, kada ir kaip sureaguosime j patycias
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e Musy turimy nuostaty patyciy atzvilgiu;
e Vaiko asmeniniy savybiuy;

e Musy asmeniniy savybiy;

e Musy santykiy su vaiku;

e Situacijos potencialios zalos;

e Patyciy trukmés;

fppt.com
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Yra butina reaguoti j bet kokia
patyciy apraiska

Be tévy dalyvavimo ir pagalbos patyciy
sustabdyti nejmanoma. Tévy pagalba reikalinga
ir vaikui, ir mokyklai.

O reaguojant svarbiausia atsizvelgti j vaiko
emocijas ir jo situacijos supratima.

fppt.com



w1, 1 €vy vaidmuo klaséje ir mokykloje
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e Nesvarbu, kokiame vaidmenyje — skriaudéjo, taikinio ar
stebétojo yra vaikas, kiekvieno vaiko tévai gali prisidéti prie
to, kad patyciy klaséje buty maziau.

e Patycios yra ne vieno ar dviejy vaiky problema - tai yra visos
klasés vaiky béda. Todél visy tévy dalyvavimas yra labai
svarbus.

fppt.com



Tevy veiksmai klaséje:
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Bendradarbiavimas su auklétoju, kitu mokyklos
personalu.

Informavimas apie patydias.
Dalyvavimas klasés tévy susirinkimuose.

Konstruktyvus dalyvavimas diskusijose apie vaiky
tarpusavio bendravimo sunkumus.

Atvirumas jvairiai informacijai apie savo vaiko elges;j
klaséje.

Bendry sprendimy ieskojimas ir bendry sutarimy
laikymasis.

¥
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= Pagalba patycias patirianciam
vaikui — tai dialogas

“Nenoriu eiti j mokyklg, nes ten is manes
tyciojasi...”

1. Issiaiskinti situacija,
2. Suteikti emocinj palaikyma,

3. Kalbéti apie vaiko galimybes rupintis savo
saugumu bei suaugusiuosius mokykloje, kurie wﬁ
gali padéti. \;fgf(«

fppt.com



Kaip gali j patycias reaguoti vaikai?

“11,,, Keletas rekomendacijy jaunesnio amziaus vaikams
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©a) Ignoruok ir pasitrauk nuo skriaudiky/ atsakyk su
humoru (“nair kas, man taip patinka”)

b) Sakyk: “Prasau liautis, tu mane skaudini”.

c) Sakyk: “Liaukis, man nepatinka”.

d) Sakyk: “Liaukis, arba as$ pasakysiu mokytojai/
auklétojai”.

e) Eik pas mokytoja (suaugusj) ir papasakok, kas atsitiko.

fppt.com



,,,  Keletas rekomendacijy vaikams (1)
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1. Svarbiausia — netyléti. Skatinkime vaikus pasakoti apie
patycias kam nors, kuo jie pasitiki. Jau vien issikalbéjimas
apie slegiancius dalykus padeda pasijusti geriau.

2. Aiskiai, nedviprasmiskai pasakyti skriaudéjui, kad
skriaudZziamam vaikui nepatinka toks elgesys. Pvz. “Man
nemalonu, kai taip mane vadini” ir pan.

3. Jei yra galimybe — pasitraukti is patyciy situacijos. T.y. nueiti
salin, isbegti is klasés ar eiti ten, kur yra suauges zmogus.

4. Nesipriesinti skriaudéjams, t.y. nepulti mustis, nes tas gali

pabloginti situacija. mﬁ
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'y, Keletas rekomendacijy vaikams (2)
"y A,
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¥ 5. Vengti bati vienam. Kartais skriaudéjai stengiasi uzgaulioti vaika, kai Sis

yra vienas. Tad buvimas su kitais vaikais kartais padeda sumazinti

patydiy rizika.

6. Kreiptis pagalbos j mokytojg, kuriuo pasitiki. Taip pat ia gali pagelbéti
mokyklos socialinis pedagogas ir pan.

7. Kai kuriose patydiy situacijose gelbsti humoras. Gal galima j pasaipia
skriaudéjo replikg sureaguoti pajuokavimu?

8. Kartais skriaudéjai tikisi stiprios reakcijos j patycias. Tad parodymas, kad
patycios taves nezeidzia, pvz. ramiai nusisuki ir darai toliau savo
darbus, kartais padeda skriaudéjams liautis Saipytis.

9. Kartais pasijusti geriau padeda vien kuno pozos pakeitimas, pvz. praeiti
pro skriaudéjus ne susiguzus, o iSsitiesus, ramiai ziuréti skriaudéjui j
akis ir pan.

P
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14y, Kaip skriaudéjas pastebi, kad vaikas bijo?
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Akys: begiojancios
Kdno padetis: susiguzes, nuleista galva, nuleisti pediai,
susitraukes

Judesiai: nerimastingi, per daug ar per mazai
gestikuliuojama, atsitraukiama

Veido iSraiSka: pernelyg besisypsantis arba pernelyg rimtas,
bando slopinti savo jausmus

Balsas: zemas, pernelyg svelnus, verkslenantis, uzgniauzta
gerkle.
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Mokytojas sako, kad Jusy vaikas
skriaudzia kitus.

Tiketi ar netikeéeti?

fppt.com
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il Pagalba kitus skriaudzianciam
vaikui — aiskios ribos

,,Kodél as negaliu jo vadinti storuliu? Jis juk
toks yra! O be to visi taip daro...

e Ramybés ir kantrybés.

e Aiski zinia vaikui, kad nepriklausomai nuo priezasties,
patycios — netinkamas elgesys.

e Bendradarbiavimas su kitais tévais ir mokytojais, keiciant

vaiko elges;. Qwﬁ
e |eskoti pagalbos, kai jauciame, kad patys bédos o R (o
nejveiksime. \Iﬁgff’\
A
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011y, Kas nepadeda spresti patyciy situacijy?
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T Kalty iesSkojimas, kaltinimas. Tai tik privers vaika
gintis.

e Blogo elgesio ignoravimas. Jeigu elgesys yra
ignoruojamas, didesné tikimybeé, kad patycios
nesiliaus.

e Agresyvus/smurtinis reagavimas. Smurto smurtu
nesustabdysi.

fppt.com



Patyciy sustabdymas
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e Pastebéti netinkamga elges;.
e (arsiai, aiskiai ir ramiu tonu jvardinti elgesj, jj pavadinant
tam tikra patyciy forma.

e Pasakyti, kokj poveikj toks vaiko elgesys daro
skriaudziamam vaikui.

e Paprasyti liautis.

PavyzdZiui: “Zanai, tu dabar Saipaisi (Z2emini, ty¢iojiesi, erzini ir pan.) i$ Lauros.
Toks tavo elgesys jq skaudina. Prasau liautis”

fppt.com



Efektyvus netinkamo elgesio drausminimas:
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144, esmineés charakteristikos
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e Reaguojama yra tuojau pat, kai pastebimas
netinkamas elgesys

e Pastovumas
e Reakcijy ir nuobaudy aiskumas

e Paskatinimai uz tinkamga elges;j
e Nezadéti to, ko negalésime ispildyti

fppt.com
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Jei jusy vaikas yra patyciy stebétojas...

\v\\v e

Tokiose situacijose svarbu:

fppt.com

Kalbétis su savo vaiku apie tai, kas vyksta mokykloje. Skatinti jj
pasakoti apie jvairias su mokyklos gyvenimu susijusias situacijas,
taip pat ir patycias.

Padeti vaikui suprasti, kodél vienokie ar kitokie tarpusavio
bendravimo sunkumai kyla: konfliktinés situacijos, nesutarimai su
draugais, mokytojais ir pan., draugy isdavystés ir pan. Pvz.
paaiskinti, dél ko kyla patycios, pameginti suprasti, kaip jusy vaikas
reagavo j susidariusig situacijg, paaiskinti, kiek vaiko pasirinkti
reagavimo budai buvo tinkami ar netinkami.

Skatinti savo vaikag uzimti aktyvy, patyciy nepalaikantj vaidmen,;.

Pvz. garsus juokas, kai skriaudéjas tyciojasi, stovéjimas ir nieko

nedarymas — tai yra elgesys, kuris palaiko patycias. Kreipimasis

pagalbos j mokytojg, patyciy sustabdymas — tai yra elgesys, M N

stabdantis patycias. .
paty N



-, Verta su vaiku kalbetis apie:
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Kas yra patycios, kaip j jas galima reaguoti;

Apie kokius sunkumus yra svarbu kalbétis su
suaugusiais (pvz. ar reikia informuoti mokytoja, kad
klasiokas krapsto nosj, o ne daro uzduotj? O jei
klasiokas nuskriaudé kita vaika?);

Kokius sprendimus mokykloje vaikas gali priimti pats, o
kokius — drauge su suaugusiuoju;

Apie jo ir jo nuosavybés sauguma mokykloje, kitoje
vieSoje erdvéje;

Kaip vaikas gali buti saugus internetinéje erdvéje. Qﬁaﬁ
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| Emociné parama telefonu ir internetu kasdien
nuo 11 iki 21val.

1 1 6 1 1 1 www.vaikulinija.lt

Kampanija BE PATYCIU, www.bepatyciu.lt

Projektas Saugesnis internetas — pagalba vaikams ir suaugusiems grésmiy
internete situacijose
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