
 

 

 

PSICHOLOGO DARIAUS NAVASLAUSKO 

2016 – 2017 M. M. VEIKLOS PLANAS 

 

Tikslai: vaikų psichologinio atsparumo nepalankiems aplinkos veiksmams didinimas keliant jų 

savivertę ir gerinant bendravimo įgūdžius. 

 

Darbo uždaviniai: 

1. Individuali psichologinė pagalba mokiniams, kuriems nustatytas psichologinės pagalbos poreikis 

Pedagoginėje psichologinėje tarnyboje: tęstinė pagalba. (Visus mokslo metus, ketvirtadieniais.) 

2. Naujai į mokyklą priimtų vaikų (jaunuolių) adaptacijos mokykloje įvertinimas ir pagalbos 

poreikių išsiaiškinimas. (spalio 6, 13 d. mėn.) Pirminis (preliminarus) vaikų psichologinis 

įvertinimas pradinėse klasėse ir dokumetų parengimas, siunčiant vertinti į pedagoginę – 

psichologinę tarnybą. 

3. Pirmokų, penktokų ir vienuoliktokų adaptacijos mokykloje tyrimas ir rekomendacijų 

pedagogams parengimas {{10.06; 10.13 d.}} 

4. Klasių psichologinio mikroklimato greitasis įvertinimas (skriningas). Išvadų ir rekomendacijų 

parengimas {{10.20;  10.27 d.}} 

5. Mokinių ir jų tėvų informavimas apie psichologinės pagalbos galimybes per internetinį 

mokyklos tinklapį, stendo parengimas (lapkričio 18 d.). 

6. Prevenciniai užsiėmimai (alkoholio ir kt. medžiagų vartojimo, patyčių, distreso ir kt. temomis) 

klasės valandėlių ir integruotų pamokų metu. „Jausmų atpažinimas, supratimas ir valdymas“ 

{{11.25 (5, 6 kl.), 12.03 (7, 8 kl.), 12.10 (9,10 kl.), 12.17 (11,12 kl)}}; „Draugystė ir savęs 

įtvirtinimas“ {{2017.01.12 (5,6 kl.); 01.19 (7,8 kl.); 01.26 (9,10 kl.); 02.07 (11,12 kl.)}}; „Kaip 

pakeisti elgesį“ {{02.28 (5,6 kl.); 03.02 (7,8 kl.); 03.09 (9,10 kl.); 03.16 (11,12 kl.)}}. 

7. Profesinis orientavimas ir ugdymas karjerai (8 – 12 klasių mokiniams). „Šiuolaikinė karjeros 

samprata“ {{03.23 (8,9 kl.); 03.30 (10,11 kl.); 04.06 (12 kl.);}}; „Pasirengimo karjerai 

planavimas“ {{04.13 (8,9 kl.); 04.20 (10,11 kl.); 04.27 (12 kl.);}}; individualus mokinių 

testavimas pagal sudarytą sąrašą {{05.04; 05.11}} 

8. Dalyvavimas vaiko gerovės komisijos veikloje; pedagogų tarybos posėdžiuose; mokymuose ir 

kt. pagal mokyklos veiklos planus. 

9. Popamokinės užimtumo terapijos grupės organizavimas vaikams, turintiems adaptacijos 

sunkumų.  

10. Tėvų konsultavimas. 
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